






Top - mehr Rennen als geplant absolviert, Ergebnisse besser als erwartet v.a. in 

Bezug auf die absolvierten Trainingskilometer, Zeitaufwand machbar, Ernährung 

im Griff. Für 2011 - Paralleltraining für Triathlon kontraproduktiv für radspe-

zifische Muskulatur, taktische Fehler im Rennen vermeiden, richtige Wahl von 

Übersetzungen, keine Selbstüberschätzung, Kilometerleistung erhöhen, mehr 

Unterstützung für Equipment bekommen.

beginn - resümee 2010



Im Jahr 2011 werden von Michael Pichler  folgende Wettbewerbe absolviert: 

Mai - Kraftwerk Trophy (Solo – 12 h) mit dem Ziel Top 5 • Juni - Glockner-

man mit dem Ziel innerhalb des Zeitlimits von knapp 50 Stunden zu finishen • 

August - Fohnsdorf (Solo – 24 h) mit dem Ziel Top 10. 

reife



Im Jahr 2012 erfolgt die Qualifikation für das Race Across America: 

Mai - Race around Slovenia mit 1.185 km und 14.000 Höhenmetern. Einmal 

um Slowenien herum in max. 67 Stunden • Juli - Schweizer Radmarathon.

qualifikation



Das ZIEL einer VISION ist ihre REALisierung

Gemeinsam ist dies möglich - der Athlet stellt den Körper, die mentale Stärke 

und die Zeit, der Sponsor bietet die notwendigen finanziellen und materiellen 

Mittel...

              ... und so profitieren beide Teile vom

danke

RENE VALL ANT
www.renevallant.com

race across america

sw orange
www.sw-orange.com

www.mountainbiker.at

www.powerbar.de



RACE ACROSS AMERICA


